Toegepaste
dieetleer 2

e 2012 juni examen




2012 juni examen

1. Zet een kruisje bij de merken die geen glutenvrije producten verkopen in Belgié. Indien ze dit
wel doen, geef een voorbeeld van een product.

2. Geef 3 sondevoedingen (merk en productnaam), wat is het verschil tussen een bijvoeding en
een drinkvoeding, geef 2 drinkevoedingen (product en merk)

3. Zet een kruisje bij volgende levensmiddelen of ze toegelaten zijn bij RAIl en galsparend dieet.
(bv. lijnzaad, pistolet, krieken ingedikt met aardappelzetmeel, komkommerschijfjes, gestoofde
wortelen, ....)

4. Geef 5 doelgroepen bij welke een drinkvoeding gebruikt kan worden. Vermeld welke
drinkvoeding hier kan gebruikt worden en beschrijf de specifieke eigenschappen.

5. Fantomalt (en die 2 anderen) de zinnetjes terug invullen.( en protifar)
6. Vezelverrijkt dieet: 2 soorten vezelpreparaten, hoe een voeding vezelrijker maken.

7. Geef de 3 soorten prikkels die worden vermeden bij een maagsparend dieet. Geef telkens 2
voorbeelden.

8. Werner heeft een auto-ongeval gehad maar komt er nog goed vanaf. Hij heeft alleen een lichte
hersenschudding en een gebroken kaak. Welke consistentie zou je hier toepassen? Geeft 3
redenen.



