2011 januari examen

Gelijkaardige casus, de man heeft ook last van hartkloppingen en ademhalingsproblemen. Hij is

zelfstandige loodgieter, durft nooit nee te zeggen tegen zijn klanten en heeft hierdoor weinig tijd
om eten klaar te maken (zijn vriendin heeft hem laatst laten vallen omwille van zijn tijdsgebrek).
Hij gaat regelmatig naar de frituur en heeft obesitas. Hij wil hier graag iets aan doen maar weet

niet hoe..

1. Pas stress en coping toe

2. In welke fase van gedragsverandering bevindt deze persoon zich, waarom en welke interventies
pas je toe?

3. Na een bloedonderzoek wordt ook diabetes type 2 vastgesteld. Wat verandert er nu, welke
barrieres komen er bij en geef hier 3 voorbeelden van. Hoe zou je je aanpak dan bijsturen of
veranderen op psychosociaal vlak?

4. Als de patiént jou zegt dat hij geen tijd heeft om te koken, hoe reageer je hier dan op?
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